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IHRE FACHKLINIK FÜR
NEUROLOGIE & ORTHOPÄDIE
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Herzlich Willkommen!

3

Herzlich willkommen im Medical Park im Kurort Bad Rodach, gelegen 
inmitten der idyllischen Hügellandschaft des Coburger Landes.

Bei über 100.000 Patienten haben wir uns in den letzten beiden 
Jahrzehnten intensiv mit komplexen neurologischen und 
orthopädischen Aufgabenstellungen beschäftigt, unter anderem auch 
mit Leistungssportlern und in Kooperation mit dem Olympiastützpunkt 
Bayern.

Durch dieses Expertenwissen ist es unserem interdisziplinären Team 
aus mehr als 30 Ärzten und 100 Therapeuten sehr häufig gelungen, die 
Schmerzen unserer Patienten erheblich zu reduzieren, ihre Regeneration 
zu beschleunigen, Bewegungsmuster erneut zu erlernen, und die 
Alltagstauglichkeit wiederherzustellen. Teilweise konnten wir den 
allgemeinen Gesundheitszustand sogar auf ein höheres Level anheben, 
als es vor der Verletzung oder Erkrankung der Fall war.

Nicht zuletzt ist dieser Erfolg neben respektvoller Zusammenarbeit 
auch auf die Kombination aus konventionellen Therapieverfahren mit 
innovativen robotik- und sensorikgestützten Systemen zurückzuführen. 
Durch bedeutsame Investitionen in zukunftsorientierte Technologien 
können wir in dieser Form deutschlandweit einzigartige Therapiewelt 
vorweisen.

Zusätzlich ist uns absolut bewusst, dass jeder Mensch unterschiedlich 
ist und ein individuell abgestimmtes Genesungsprogramm mit eigenem 
Rhythmus braucht. Deshalb liegt uns neben medizinischer und 
therapeutischer Spitzenleistung die persönliche emotionale Zuwendung 
besonders am Herzen. Mit Rücksicht und Verständnis achten wir 
sorgfältig auf die Bedürfnisse und Wünsche unserer Patienten.

Zufrieden sind wir erst dann, wenn Sie sich bei uns sicher aufgehoben 
fühlen, durch unsere Behandlung und Unterstützung schnell gesund 
werden und wieder das Selbstbewusstsein an die eigenen Fähigkeiten 
erlangen.

Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen

Ihr Christian Grunow 
Geschäftsführer 
Medical Park Bad Rodach
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Der Medical Park Bad Rodach ist eine anerkannte
Rehabilitationsklinik mit den Fachbereichen Neurologie
und Orthopädie. Modernste Medizintechnik und ein
umfassendes Therapieangebot garantieren jederzeit
optimale Diagnostik, Therapie, Pflege, Rehabilitation
und Prävention.

Neben der medizinischen, therapeutischen und pflege-
rischen Kompetenz spielt auch die traumhafte Lage der 
Klinik eine nicht zu unterschätzende Rolle, um die Stra-
pazen einer Operation hinter sich zu lassen oder schritt-
weise seine Leistungsfähigkeit wieder aufzubauen.

Bad Rodach ist ein Kurort mit höchster Prädikatsstufe 
und trägt das Gütesiegel „Vorbildliche Gesundheitsför-
derung am Kurort“. Das verträumte Fachwerkstädtchen 
in wundervoller landschaftlicher Umgebung vermittelt 
unseren Patienten die notwendige Ruhe, Erholung und 
Entspannung, die für einen optimalen Heilungsprozess 
notwendig sind.

Die Kombination aus neuesten Erkenntnissen in Therapie 
und Medizin sowie unser Anspruch an Individualität und 
Service macht unser Konzept so einzigartig.

Gesundwerden in 
traumhafter Lage 
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DR. MED. DIRK ZAUPER: CHEFARZT NEUROLOGIE 
Dr. med. Dirk Zauper ist seit 2008 im Haus und übernahm 2016 als Chefarzt die Abteilung Neurologie. Der Neurologe und Psychiater ist 
unter anderem besonders versiert in Bezug auf Erkrankungen des Gehirns, des Rückenmarks, der peripheren Nerven und Muskulatur. 
Einfühlsam und fürsorglich kümmert er sich dabei um unsere Patienten mit Schlaganfall, Schädel-Hirn-Verletzungen, Parkinson- und 
Multiple-Sklerose-Betroffene sowie um Menschen, die unter den Spätfolgen der Kinderlähmung leiden. Dr. Zauper verfügt über 
Zusatzqualifikationen in Hypnose und Verhaltenstherapie. Überdies besitzt er eingehende Kenntnisse und Erfahrungen in den 
Bereichen Autogenes Training und Relaxationstherapie nach Jacobsen. 

CHRISTIAN GRUNOW: GESCHÄFTSFÜHRER 
Der Geschäftsführer der Klinik Medical Park Bad Rodach und des Ambulanten Therapiezentrums Nürnberg Medical Park St. Theresien 
engagierte sich viele Jahre als Gesamtvorstandsmitglied im Berufsverband für Physiotherapie Bayern. Neben der Klinikleitung 
beteiligt er sich zudem an zahlreichen Projekten, die Jugend- wie auch Spitzensport fördern (etwa der Nürnberger Eliteschule des 
Sports, des Olympiastützpunktes Bayern oder des Deutschen Hockeybundes). Herr Grunow macht sich für Projekte zur betrieblichen 
Gesundheitsförderung und Ergonomieberatung am Arbeitsplatz stark (zum Beispiel des Bildungszentrums der Stadt Nürnberg und 
der Deutschen Post AG). Seine jahrzehntelange Erfahrung im Bereich Rehabilitation findet Ausdruck in der ständigen Verbesserung 
von Rehabilitations- und Therapiekonzepten unter Einbindung modernster medizinisch-technischer Entwicklungen sowie aktuellster 
medizinisch-therapeutischer Forschungsergebnisse. 

DR. MED. HANS-JÜRGEN MEES: CHEFARZT ORTHOPÄDIE 
Dr. med. Hans-Jürgen Mees ist bereits seit 1999 Chefarzt der Orthopädie der Fachklinik Medical Park Bad Rodach. Die 
Facharztanerkennung erwarb er sowohl in Orthopädie als auch Unfallchirurgie. Ihn zeichnen seine jahrzehntelangen Erfahrungen 
im operativen und konservativen Bereich aus. Sein Fokus liegt auf der Behandlung angeborener und erworbener Erkrankungen des 
Haltungs- und Bewegungsapparates, Nachbehandlungen von Gelenk- und Wirbelsäulenoperationen bzw. nach Verletzungen oder 
Amputationen sowie den Heilbehandlungen bei rheumatischen Erkrankungen. Dr. Mees verfügt über Zusatzqualifikationen in den 
Bereichen Manuelle Medizin/Chirotherapie, Sporttherapie, Physikalische Therapie und Balneologie, Akupunktur und Sozialmedizin 
sowie über die Fachkunde in Sonographie, Strahlenschutz und Rettungsdienst. Unser Chefarzt ist außerdem Lehrbeauftragter an der 
Universität Leipzig und Mitglied zahlreicher medizinischer Verbände.

„ES IST WUNDERBAR ZU ERLEBEN, WIE UNSERE PATIENTEN DURCH EIN TOLLES
MITARBEITER-TEAM MIT AUFRICHTIGER FREUNDLICHKEIT, HILFSBEREISCHAFT 
UND ZUWENDUNG ZU IHRER LEISTUNGSBEREITSCHAFT UND EIGENEN TIEFEN 
MOTIVATION ZURÜCKFINDEN.“ (Christian Grunow)

Versiert, engagiert & renommiert
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Unsere Leitsätze

KOMPETENT
Wir bieten moderne Diagnostik und Behand-
lung. Unsere Ärzte stehen in ständigem Aus-
tausch mit Akutkliniken, Fachärzten sowie 
spezialisierten Hochschulen und Instituten.

PERSÖNLICH
Wir respektieren Ihre Bedürfnisse, Wün-
sche, Hoffnungen und Erwartungen und set-
zen in Ihrer Behandlung alles daran, Ihnen 
gerecht zu werden.

AUTHENTISCH
Unser Pflegeleitbild setzt sich aus Verant-
wortung, Herzlichkeit und Motivation zusam-
men – dabei berücksichtigen wir neben der 
physischen auch Ihre psychische Situation.

QUALITATIV
Wir sorgen für Transparenz und lassen unse-
re Klinik regelmäßig unabhängig nach DIN 
ISO 9001:2008 zertifizieren. Medizin, Thera-
pie, Pflege sowie alle anderen Leistungen 
sollen schließlich für Sie messbar sein.

10 11
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Neurologie

Das Nervensystem stimmt lebenswichtige Vorgänge im 
Organismus aufeinander ab. Gerät es aus dem Takt, sind 
die Folgen meist gravierend. Neurologische Erkrankungen 
können das Gehirn, das Rückenmark und das periphere 
Nervensystem mit den verbundenen Muskeln betreffen. 
So können beispielsweise ein Schlaganfall oder ein Mor-
bus Parkinson Betroffene stark im Alltag einschränken, 
zur Abhängigkeit von Angehörigen und zur Pflegebedürf-
tigkeit führen. Wir sind darauf spezialisiert, neurologi-
schen Patienten Lebensfreude sowie Selbstständigkeit 
zurückzugeben.

Unser Behandlungsspektrum
Rehabilitation in Phase B, Phase C und Phase D nach BAR bei:
•	 Ischämischer Insult
•	 Tumoren des Nervensystems
•	 Verletzungen des Gehirns
•	 Neurologische Schmerzsyndrome
•	 Erkrankungen der Nervenbahnen
•	 Parkinson-Erkrankung
•	 Multiple Sklerose
•	 Muskelschwäche, z. B. bei Myasthenie
•	 Verletzungen des Rückenmarks
•	 Post-Polio-Syndrom

13

Dr. med. Dirk Zauper: Chefarzt Neurologie
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Orthopädie/
Unfallchirurgie

Unsere Klinik bietet erstklassige Betreuung für Patienten 
mit allen orthopädisch-unfallchirurgischen Erkrankungen 
sowie Sportverletzungen an, mit dem Ziel, Ihre Mobilität 
wiederherzustellen und Ihre Schmerzen schnell zu lin-
dern. Gemeinsam mit Ihnen arbeiten wir daran, dass Sie 
die Freude an der Bewegung und das Vertrauen in Ihren 
Körper zurückgewinnen – für eine baldige Rückkehr zur 
Selbstständigkeit. 

Unser Behandlungsspektrum
Anschlussheilbehandlung nach: 
•	 Verletzungen und Frakturen der oberen/unteren

Extremitäten
•	 Endoprothese des Hüftgelenkes
•	 Endoprothese des Kniegelenkes
•	 Schulter-TEP oder Hemi-Prothese
•	 kurz- oder langstreckige Fusionen der Wirbelsäule
•	 Skolioseoperation bei Wirbelsäulenkrümmung
•	 Dekompression bei Spinalkanalstenose
•	 Bandscheibenoperation und Bandscheibenprothese
•	 Sprunggelenksprothese
•	 Amputation

Rehabilitationsmaßnahmen bei:
•	 degenerativen Gelenkerkrankungen
•	 degenerativen Wirbelsäulenerkrankungen
•	 primär entzündlichen Gelenkerkrankungen

Dr. med. Hans-Jürgen Mees: Chefarzt Orthopädie14
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UNSERE KOMPETENZEN:

•	 Digitale radiologische Diagnostik
•	 Sonographische Untersuchung
•	 Duplexsonographische Untersuchung
•	 Neurovaskuläre Ultraschalldiagnostik
•	 Doppler der Beinvenen & -arterien
•	 Elektroenzephalogramm
•	 Elektrophysiologischer Messplatz
•	 Urodynamischer Messplatz
•	 Videolaryngoskopie bei Schluckstörungen
•	 Transthorakales Echokardiogramm
•	 Schnittbilduntersuchungen & nuklearmedizinische 

Verfahren in Kooperation

Diagnostik

In der genauen, ausführlichen und treffsicheren Diagnose liegt der Schlüssel zum Therapieerfolg. Ausführliche 
Befunderhebung und sorgfältige Befragung des Patienten durch qualifizierte Ärzte und modernste apparative 
Diagnostik bilden die überaus wichtige Basis für die individuellen Behandlungsziele.

•	 Ganganalyse
•	 Fahrrad- und Oberkörper-Ergometrie 
•	 Neuroradiologische Diagnostik
•	 Laborchemische Untersuchung
•	 Leistungsdiagnostik
•	 L.A.S.A.R.
•	 Osteodensitometrie in Kooperation
•	 Lungenfunktionsdiagnostik
•	 Herz-Kreislauf-Diagnostik

16
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Wir setzen auf heilende Hände, Hightech und kombi-
nieren klassische Anwendungen mit neuen innovativen 
Methoden.

Die Therapie ist neben Pflege und Medizin einer 
der wesentlichen Pfeiler der Rehabilitation. 
Kernpunkte einer erfolgreichen Behandlung sind 
ein ganzheitliches Krankheitsverständnis und  
insbesondere fachübergreifende Therapien. Aus 
diesem Grund arbeiten in unserer Klinik erfahrene 
Therapeuten in einem interdisziplinären Team zusammen. 
So wird sichergestellt, dass die Patientenbetreuung 
aus sämtlichen wichtigen Perspektiven erfolgt und 
optimiert werden kann. Unser Therapieangebot ist 
wissenschaftlich fundiert und wird durch alternative 
Verfahren ergänzt. Wir möchten unseren Patienten das 
Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten zurückgeben und 
ihnen schnellstmöglich einen normalen Alltag im Berufs- 
und Privatleben ermöglichen. 

Therapie

1918
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Unsere Therapieformen

PHYSIOTHERAPIE

•	 Krankengymnastische Gruppen- und Einzelanwendungen,
auch im Wasser

•	 Manuelle Therapie
•	 Physiotherapie auf neurophysiologischer Grundlage
•	 Isokinetische Diagnostik und isokinetisches Training
•	 Segmentale Stabilisation
•	 Medical Taping Concept
•	 Faszientherapie
•	 Steh- und Balancetraining mit PC-gestützter Feedbackfunktion
•	 Stumpf- und Prothesen-Training für Amputationspatienten
•	 Wassertherapie nach McMillan
•	 Funktionelle Bewegungslehre
•	 Coaching Car mit eingebauter Bremskraft- & Reaktionszeit-Analyse
•	 Gang-Rehabilitation

SPRACHTHERAPIE

•	 Behandlung von Störungen der Sprache und des 
Sprechens

•	 Klinische und apparative Diagnostik von Schluck- 
störungen, funktionelle Schlucktherapie

•	 Trachealkanülen-Management (Entwöhnung,         
Anbahnung von Schlucken und Sprechen)

•	 Aphasie-Diagnostik und -Therapie (unter anderem 
mit computergestützter Aphasietherapie)
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„HÖCHSTES VERTRAUEN IN DIE THERAPIE – DAS BRAUCHE ICH, UM 
KÖRPERLICH UND MENTAL WIEDER SPITZENLEISTUNGEN BRINGEN 
ZU KÖNNEN.“ ALEXANDER LEIPOLD (Der ehemalige Weltmeister im Ringen und Motiva-
tionstrainer war nach mehreren Schlaganfällen im Medical Park Bad Rodach zur Rehabilita-
tion. Er ist Botschafter der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe.)
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SPORTTHERAPIE

•	 Indikationsspezifisches Gruppen- & Einzeltraining,
       auch im Wasser
•	 Medizinische Trainingstherapie/Sequenztraining
•	 Chipkartengesteuertes Kraft-Ausdauer-Training
•	 Ausdauertraining (Walking, Fahrrad- & Ruderergometer)
•	 Gesundheitstraining (Rückenschule & Endoprothesenschule)
•	 Wiederherstellung der Gehfähigkeit durch Einsatz

modernster Technik (z. B. Gehmessstrecke, Gangtrainer,
Anti-Schwerkraft-Laufband Alter-G®)

•	 Stochastische Resonanztherapie/Vibrationstraining
•	 Alternative Bewegungserfahrungen

(z. B. QiGong, Taijiquan, Feldenkrais)
•	 Aquacycling/Nordic Aqua Sports

SOZIALBERATUNG

•	 Sozialrechtliche Beratung
•	 Entlassmanagement
•	 Unterstützung der Angehörigen
•	 Hilfsmittelversorgung

PHYSIKALISCHE THERAPIE

•	 Elektrotherapie
•	 Wärme- und Kälteanwendungen
•	 Klassische Massagetherapie und Spezialmassagen
•	 Manuelle Lymphdrainage und apparative intermittierende 

Kompressionstherapie
•	 Medizinische Bäder
•	 Überwasser-Druckstrahlmassage
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ERNÄHRUNGSBERATUNG

•	 Beratung bei der Erstellung individueller Ernährungspläne
•	 Gesundheitsbildung in Gruppen- und Einzelberatungen
•	 Kochpraxis in der Lehrküche entsprechend der

individuellen Ernährung

ERGOTHERAPIE

•	 Ergotherapeutische Einzel- und Gruppenanwendung
•	 Training der Aktivitäten des täglichen Lebens (Wasch-/An-

ziehtraining, Straßenverkehr, Übungswohnung, Gärtnern in 
Hochbeeten u. a.)

•	 PC- und Robotik-gestütztes Armfunktionstraining
•	 Moderne Behandlungsansätze auf neurophysiologischer 

Grundlage
•	 Spiegeltherapie
•	 Facio-orale Trakt Therapie
•	 Kognitiv therapeutische Übungen nach Perfetti
•	 Umsetzung des Snoezelen®-Konzepts für Menschen mit

Wahrnehmungsstörungen
•	 Tiergestützte Therapie mit speziell ausgebildeten Therapie-

hunden
•	 Hilfsmittel-Anpassung und -Versorgung

PSYCHOLOGIE/NEUROPSYCHOLOGIE

•	 Aufbau von Bewältigungs- und Kompensationsstrategien
•	 Neuropsychologische Diagnostik
•	 Computergestütztes Hirnleistungstraining
•	 Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
•	 Gesundheitsbildung

2524
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Nach neurologischen Erkrankungen oder nach Ver-
letzungen bzw. Operationen von Schulter, Ellenbogen 
oder Handgelenk – die Bad Rodacher Therapiewelt 
Armrehabilitation ermöglicht die zielgerichtete Thera-
pie und das Training aller Regionen der oberen Glied-
maßen. 

Dafür stehen zur Verfügung:
•	 Robotikgeräte, die vielfache und präzise Wieder-

holung physiologischer Bewegungsmuster in den 
Finger-  und Handgelenken gewährleisten

•	 Gerätesysteme, die die Arme entlasten und somit 
Bewegungen in verschiedenen Ebenen ermögli-
chen

•	 Druck-, Zug-, Lage- und Beschleunigungs-Senso-
ren zur Diagnostik sowie als Basis für ein unmittel-
bares Feedback

•	 Software-Systeme mit denen die individuellen und 
alltagsorientierten Aufgaben motivierend und ent-
sprechend des Leistungsniveaus angepasst prä-
sentiert werden

•	 Serverbasierte Datenbank zur sicheren Therapie-
dokumentation und Vernetzung aller Geräte

•	 Mobile Sensoren zur Einbeziehung von Rumpf und 
Oberkörper

Bad Rodacher
Therapiewelt
„Armrehabilitation“

Rehabilitation auf höchstem Niveau: 
Robotik- und Sensoriksysteme für
die Arm- und Handfunktionen

26
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Dieses innovative Therapiekonzept vereint in sich alle nach 
dem aktuellen Stand der Wissenschaft und auf den Leitli-
nien der entsprechenden Fachgesellschaften beruhenden 
notwendigen Bestandteile einer effektiven, evidenzbasier-
ten Gangrehabilitation.

Dazu gehören:
•	 Cycling-Training an speziellen Bewegungstrainern mit 

Feedback- und Gamification-Funktionen zur Aktivie-
rung und Leistungsverbesserung des Herz-Kreislauf-
Systems

•	 Sensorgestütztes Standing-Balancing-Training zur 
Stand- und Schrittanbahnung

•	 Ganganbahnung unter Einsatz modernster Gangtrai-
nersysteme zur Erreichung hoher Schrittzahlen unter 
Shaping-Bedingungen (z. B. Lyra)

•	 Gangstabilisierung und Erhöhung der Gehgeschwin-
digkeit auf Laufbandsystemen mit Körpergewichtsent-
lastung

•	 Gehtraining: Transfer der wiedererlangten Gehfähig-
keit auf die Ebene

Bad Rodacher
Therapiewelt
„Gangrehabilitation“

2928
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Profitieren Sie von unserer medizinischen und therapeuti-
schen Kompetenz und nutzen Sie unser breites Behandlungs-
spektrum – ohne Ihre vertraute Umgebung zu verlassen. 

Behandlungen in der Klinik, Übernachtung zu Hause: Unser 
ambulantes Angebot bietet Patienten, die in der Region le-
ben, tagsüber eine hochwertige und intensive Therapie. 

Es erwartet Sie ein exzellenter Therapiebereich – ausgestat-
tet mit innovativen Trainingsgeräten, Schwimmbad, Kneipp-
becken und Sauna. Ein herrlicher Therapiegarten ergänzt 
das Angebot.

Unsere Schwerpunkte:
•	 Manuelle Therapie
•	 Sprachtherapie
•	 Sportphysiotherapie
•	 Physiotherapie auf neurophysiologischer Grundlage         

(Bobath, Vojta, PNF)
•	 Elektrotherapie
•	 Spiegeltherapie
•	 Handtherapie
•	 Ergotherapie Einzelbehandlung
•	 Krankengymnastik Einzelbehandlung
•	 Krankengymnastik am Gerät
•	 Manuelle Lymphdrainage
•	 Medical Taping Concept
•	 Wärme- und Kälteanwendung
•	 Klassische Massagetherapie (auch Spezialmassagen)
•	 Hirnleistungstraining
•	 Behandlung auf Rezept (gesetzliche und private                       

Krankenversicherung) 
•	 Behandlung auf Selbstzahlerbasis 
•	 ganztägig ambulante Rehabilitationsmassnahme
•	 IRENA − Programm der Deutschen Rentenversicherung 
•	 Präventionstraining 
•	 Betriebliche Gesundheitsförderung

3130

Ambulante Therapie
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Begleitpersonen willkommen!

Schneller und besser gesund wird man erfahrungsgemäß, wenn auch mal die Liebsten vor Ort 
sind. Aus diesem Grund sind bei uns Gäste (Angehörige, Familie, Freunde) herzlich willkommen. 
In vielen Zimmern besteht die Möglichkeit, als Begleitperson mit zu übernachten. Fragen Sie 
nach unseren Konditionen. Auch Tagesbesucher empfangen wir sehr gerne in unserem Haus. 

3332
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SICH AUFGEHOBEN FÜHLEN. LIEBEVOLL
UMSORGT. DEM KÖRPER WIEDER

VERTRAUEN. SICHERHEIT GEWINNEN.

Pflege

Auf dem Weg zum Gesundwerden braucht jeder Patient eine 
verständnisvolle Zuwendung und Menschen, denen er vertrau-
en kann. Unser Pflegeteam begegnet Ihnen mit Respekt und 
Einfühlungsvermögen. Unsere Mitarbeiter sind rund um die Uhr 
im Einsatz und haben stets ein offenes Ohr für Ihre Fragen, Sor-
gen und Probleme. Wir wissen um Ihre Bedenken/Ängste und 
reagieren darauf – sensibel und unterstützend.

Mit Engagement und Motivation verfolgen unsere Pflegekräfte 
ein Ziel: Ihre vorhandenen Fähigkeiten aufrechtzuerhalten, zu 
fördern oder Ihre verloren gegangenen Fertigkeiten wiederher-
zustellen. Dabei arbeiten wir nach dem Konzept der aktivieren-
den Pflege, die eine Rückkehr zur Selbstständigkeit fördert. Wir 
unterstützen Sie dabei, Ihre eigenen Ressourcen zu aktivieren, 
damit Sie wieder schnell auf die Beine kommen und zu neuer 
Lebenskraft zurückfinden. Durch die vertrauensvolle Zusam-
menarbeit unserer Abteilungen können wir eine interdiszipli-
näre und ganzheitliche Versorgung bieten. Denn jeder Patient 
hat eine eigene Krankengeschichte, die auch eine individuelle 
Pflege erfordert. Dabei berücksichtigen wir nicht nur Ihre kör-
perliche und seelische Konstitution, sondern auch Ihre Ess- und 
Schlafgewohnheiten – für Ihr größtmögliches Wohlbefinden. 

Damit unsere Patienten auch zu Hause gut versorgt sind, binden 
wir die Angehörigen in die Pflege ein, denn sie müssen lernen 
und verstehen, wo sie den Patienten unterstützen und Tätigkei-
ten für ihn übernehmen können.

35
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Therapiegarten 
Medical Park Bad Rodach
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Eine erfolgreiche, komplette Genesung hängt immer 
auch davon ab, ob sich der Betroffene in seiner Um-
gebung entsprechend wohlfühlt. Unser Anspruch: 
Sie sollen sich bei uns wie zu Hause fühlen. Des-
halb legen wir viel Wert auf ein Wohlfühl-Ambien-
te in und um unseren Medical Park herum. So liegt 
das Haus eingebettet in einen großzügig angeleg-
ten Park voller grüner Wiesen. Im Sommer lassen 
sich dort in einem großen Außenschwimmbecken 
Bahnen ziehen, ganzjährig steht unser 31 Grad Cel-
sius warmes Hallenbad zur Verfügung. Sämtliche 
Zimmer sind barrierefrei konstruiert, verfügen über 
multifunktionale Betten. Fast alle haben einen Bal-
kon oder eine Terrasse. Wie in den Zimmern ist auch 
im restlichen Haus stilvolles Ambiente angesagt, ob 
auf der Sonnenterrasse, im Café oder in der haus-
eigenen Bibliothek - überall lässt es sich gemütlich 
wie entspannt verweilen. 

Wohlfühlen.
Loslassen.
Entspannen.

38
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Ruheoase

Unser Einzelzimmer sind ausgestattet mit:

•	 Telefon
•	 Notruf
•	 WLAN
•	 TV
•	 Safe

Die „1. Klasse“ Zimmer, Junior Suiten und Suiten ver-
fügen zusätzlich über:

•	 Bademantel
•	 Kosmetikprodukte
•	 Haartrockner
•	 Begrüßungsobst
•	 Begrüßungsgetränke
•	 Minibar

Gesundheit trifft Gastlichkeit in einer traumhaften Umge-
bung. Hier findet jeder seinen ganz persönlichen Raum für 
Regeneration. Unsere Zimmer, das Café oder das Kamin-
zimmer sind Plätze der Erholung und Entspannung. Wenn 
Sie nach einem Therapietag auf die herrliche Landschaft 
blicken, spüren Sie, dass dieser Ort etwas Heilendes hat.

Medical Park, mit diesem Namen verbinden wir einen 
besonderen Anspruch in Service und Gestaltung unse-
res Hauses. Weil wir möchten, dass Sie als unser Gast 

DIE AUSSTATTUNG:

in Harmonie leben – mit sich und Ihrer Umgebung. Die 
Mitaufnahme von Angehörigen, die Sie dabei unterstüt-
zen können, schneller gesund zu werden, ist selbstver-
ständlich Teil des Konzeptes. Ihnen helfen zu können 
betrachten wir als unser Privileg. Damit Sie sich wirk-
lich wohlfühlen, haben wir Ihnen eine Atmosphäre ge-
schaffen, die Ihre individuellen Bedürfnisse in Einklang 
bringt mit den therapeutischen Anforderungen für einen 
optimalen Behandlungserfolg.

Impressionen „Juniorsuiten“

Die Suiten bieten einen großzügigen Wohnbereich für Sie und Ihre Angehörigen.
Sie zeichnen sich durch ein stilvolles Ambiente aus.
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Impressionen „1. Klasse“

Eleganz und eine komfortable Ausstattung erwartet Sie in unseren Zimmern der 1. Klasse.
Ein sehr geräumiges Zimmer mit charmanter Sitzecke und Minibar zur individuellen Bestückung.

Impressionen „Allgemeine Klasse“

Fühlen Sie sich wie zu Hause in unseren gemütlichen Zimmern der Allgemeinen Klasse.
Zimmergröße inkl. Bad bis 29 qm, Zimmersafe, TV & Telefon.
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Innenpool
Medical Park Bad Rodach
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Außenpool
Medical Park Bad Rodach
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Geschmackvoll & Gesund

Unsere speziellen Ernährungsangebote:

•	 Vollkost
•	 Leichte Vollkost
•	 Nährstoffdefinierte Kost (Diabeteskost, Reduktionskost, cholesterinarme, 

purinarme oder fettarme Kost)
•	 Laktosefrei
•	 Glutenfrei
•	 Schluckkostformen
•	 Sonderkostformen (z. B. vegane Ernährung, schweinefleischfreie Kost)

Zusätzlich berücksichtigen wir bei der Zubereitung unserer Gerichte natürlich 
auch individuelle Unverträglichkeiten bzw. Allergien.

Guten Appetit &
herzlich willkommen
in unserem Restaurant
und unserer Cafeteria.

Aufmerksamer Service und eine ausgewogene wie 
schmackhafte Küche erwarten Sie. Ein echter Augen- 
und Gaumenschmaus! Das leibliche Wohl darf nicht zu 
kurz kommen, jedenfalls nicht bei uns. Und dass sich le-
ckeres Essen und Trinken mit gesunder, vitalstoffreicher 
sowie ausgewogener Ernährung vereinbaren lassen, 
stellen wir dabei gerne unter Beweis. Schon morgens 
verwöhnen Sie unser Küchenchef und sein Team mit 
einem reichhaltigen Frühstücksbuffet. Obst, Müsli, ge-
sunde Säfte, verschiedene Joghurts sowie Quarks, Voll-

kornprodukte und vieles mehr machen den Start in den 
neuen Tag leichter. Mittags und abends folgt bei uns 
eine reiche Auswahl an variantenreichen Gerichten. 
Sofern vom Arzt erlaubt, gibt es eine erlesene Auswahl 
an stets frischen Kuchen und Torten in unserer Cafete-
ria. Last but not least offeriert Ihnen und Ihren Besu-
chern unser À-la-carte-Restaurant an den Wochenen-
den und Feiertagen eine saisonal abgestimmte Auswahl 
an schmackhaften Gerichten.
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Traumhafte
Ausflugsziele

Die Region Oberfranken ist bei Urlau-
bern und Touristen nicht nur wegen 
der wunderschönen Landschaft sehr 
beliebt, sondern auch wegen der zahl-
reichen Sehenswürdigkeiten & Frei-
zeitangebote.

VESTE COBURG

SCHLOSS CALLENBERG 51KLOSTER BANZ
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Kontakt & Anschrift

MEDICAL PARK Bad Rodach
Fachklinik für Neurologie und Orthopädie
Kurring 16, 96476 Bad Rodach
Telefon: 0 95 64  93 - 0, Telefax: 0 95 64  93 - 11 07
E-Mail:	 badrodach@medicalpark.de
www.medicalpark.de

Infos & Buchung

Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:30 Uhr
Tel.:  +49 9564 93-2000
Fax:  +49 9564 93-1107
E-Mail: MPR.Patientenservice@medicalpark.de

So finden Sie uns

Von Berlin: A9 auf die A4 Richtung Erfurt, A71 bis
Dreieck Suhl, A73 Ausfahrt Eisfeld-Süd
Von München: A9 auf die A73 Richtung Bamberg,
Ausfahrt Coburg
Von Würzburg: A7 auf die A70, Ausfahrt Schonungen
auf die B303
Vom Flughafen Nürnberg: A3 auf die A73 Richtung
Bamberg, Ausfahrt Coburg
Per Bahn: Bahnhof Bad Rodach , ICE-Anschluss bis Coburg

Die Klinik Medical Park Bad Rodach ist nach § 30 Gewerbeordnung 
als Private Krankenanstalt konzessioniert und ist Vertragspartner 
der Rentenversicherungen, der gesetzlichen Krankenkassen  und 
der Privaten Krankenversicherungen (Versorgungsvertrag nach § 
111 SGB V, § 21 SGB IX und §§ 108/109 SGB V) sowie der Deutschen 
Gesetzlichen Unfallversicherung.
Die Klinik Medical Park Bad Rodach erbringt stationäre Behand-
lungen im Akutbereich nach § 39 SGB V und Rehabilitationsmaß-
nahmen nach § 40 SGB V sowie Berufsgenossenschaftliche Statio-
näre Weiterbehandlungen (BGSW) für Verletzungen des Stütz- und 
Bewegungsapparates gem. § 34 Abs. 8 SGB VII i. V. m. § 21 SGB IX .
Die Leistungen der Klinik Medical Park Bad Rodach sind nach § 6 
Nr. 6 und § 7 der Beihilfeverordnung (BHV) beihilfefähig.

Route
aufs

Handy:

Gesundwerden in traumhafter Lage


