
MEDICAL PARK BAD RODACH
Ihre Fachklinik für orthopädische Rehabilitation



HERZLICH WILLKOMMEN

Unsere Klinik bietet erstklassige Betreuung für Patienten 
mit allen orthopädisch-unfallchirurgischen Erkrankungen 
sowie Sportverletzungen an, mit dem Ziel, Ihre Mobilität 
wiederherzustellen und Ihre Schmerzen schnell zu lindern. 
Gemeinsam mit Ihnen arbeiten wir daran, dass Sie die 
Freude an der Bewegung und das Vertrauen in Ihren Kör-
per zurückgewinnen – für eine baldige Rückkehr zur Selbst-
ständigkeit.

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Anschlussheilbehandlung nach:
•	 Verletzungen und Frakturen der oberen/unteren       

Extremitäten
•	 Endoprothese des Hüftgelenkes
•	 Endoprothese des Kniegelenkes
•	 Schulter-TEP oder Hemi-Prothese
•	 kurz- oder langstreckige Fusionen der Wirbelsäule
•	 Skolioseoperation bei Wirbelsäulenkrümmung
•	 Dekompression bei Spinalkanalstenose
•	 Bandscheibenoperation und Bandscheibenprothese
•	 Sprunggelenksprothese
•	 Amputation

Rehabilitationsmaßnahmen bei:
•	 degenerativen Gelenkerkrankungen
•	 degenerativen Wirbelsäulenerkrankungen
•	 primär entzündlichen Gelenkerkrankungen
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Wirunterstützen 
Sie dabei, Ihre 

Lebensqualität 
zurückzuge-winnen 



BAD RODACHER
THERAPIEWELT
„GANGREHABILITATION“

Dieses innovative Therapiekonzept vereint in sich alle 
notwendigen Bestandteile einer effektiven, evidenzba-
sierten Gangrehabilitation. Es beruht auf dem aktuel-
len Stand der Wissenschaft und auf den Leitlinien der 
entsprechenden Fachgesellschaften.

Dazu gehören:
•	 Cycling-Training an speziellen Bewegungstrainern 

mit Feedback– und Gamification-Funktionen zur 
Aktivierung und Leistungsverbesserung des Herz-
Kreislauf-Systems

•	 Sensorgestütztes Standing-Balancing-Training zur 
Stand– und Schrittanbahnung

•	 Ganganbahnung unter Einsatz modernster Gang-
trainersysteme zur Erreichung hoher Schrittzahlen 
unter Shaping-Bedingungen (z. B. Lyra)

•	 Gangstabilisierung und Erhöhung der Gehge-
schwindigkeit auf Laufbandsystemen mit Körper-
gewichtsentlastung

•	 Gehtraining: Transfer der wiedererlangten Gehfä-
higkeit auf die Ebene
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BAD RODACHER
THERAPIEWELT
"ARMREHABILITATION"

Nach Verletzungen bzw. Operationen von Schulter-, Ellen-
bogen oder Handgelenk – die Bad Rodacher Therapiewelt 
Armrehabilitation ermöglicht die zielgerichtete Therapie 
und das Training aller Regionen der oberen Gliedmaßen.

Dafür stehen zur Verfügung:
•	 Robotikgeräte, die vielfache und präzise Wiederho-

lung physiologischer Bewegungsmuster in den Finger– 
und Handgelenken gewährleisten

•	 Gerätesysteme, die die Arme entlasten und somit Be-
wegungen in verschiedenen Ebenen ermöglichen

•	 Druck-, Zug-, Lage– und Beschleunigungs-Sensoren zur 
Diagnostik sowie als Basis für ein unmittelbares Feed-
back

•	 Software-Systeme mit denen die individuellen und all-
tagsorientierten Aufgaben motivierend und entspre-
chend des Leistungsniveaus angepasst präsentiert 
werden

•	 Serverbasierte Datenbank zur sicheren Therapiedo-
kumentation und Vernetzung aller Geräte

•	 Mobile Sensoren zur Einbeziehung von Rumpf und 
Oberkörper

Auf 

höchstem  

Niveau mit  

Robotik- und  

Sensorik- 

systemen
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THERAPIE

Wir setzen auf heilende Hände, Hightech und kombinie-
ren klassische Anwendungen mit neuen innovativen Me-
thoden. Die Therapie ist neben Pflege und Medizin einer 
der wesentlichen Pfeiler der Rehabilitation. Kernpunkte 
einer erfolgreichen Behandlung sind ein ganzheitliches 
Krankheitsverständnis und insbesondere fachübergrei-
fende Therapien. Aus diesem Grund arbeiten in unserer 
Klinik erfahrene Therapeuten in einem interdisziplinären 
Team zusammen. So wird sichergestellt, dass die Patien-
tenbetreuung aus sämtlichen wichtigen Perspektiven er-
folgt und optimiert werden kann. Unser Therapieangebot 
ist wissenschaftlich fundiert und wird durch alternative 
Verfahren ergänzt. Wir möchten unseren Patienten das 
Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten zurückgeben und 
ihnen schnellstmöglich einen normalen Alltag im Berufs- 
und Privatleben ermöglichen.

UNSERE THERAPIEFORMEN:

•	 Physiotherapie
•	 Sporttherapie
•	 Sozialberatung
•	 Physikalische Therapie
•	 Ergotherapie
•	 Psychologie/Neuropsychologie
•	 Ernährungsberatung
•	 Sprachtherapie
•	 Vorträge/Seminare
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GESUNDWERDEN
IN TRAUMHAFTER LAGE


